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KND­k 

 1º  inamnailaiKt gad\yaaMSakaoQyaanapUva-k pZ,krpUCogaep̀SnaaoMko ]<arilaiKe­    

  saccaa[- yah hOik ‘panaIpIjaoCanakrÊmaItkIjaojaanakr.’ 

phlaopircayaifrGainaYztaÊt%pScaat\ima~ta.jaIvanamaoMpircayasahsa`aoMsaohaosaktahOÊGainaYztasaOMkD,aoMsaohaosakt

IhOÊikMtuima~ta dao¹caar saohIsaMBavahO.ima~takasaMbaMQasqaaiptkrnaosaopUva- ]sakogaNaavagauNakIprKAinavaaya- 

hO.At: ima~tagaaÐznaomaoMSaIGàtanahIMkrnaIcaaihebailk QaIro¹QaIro 

calanaomaoMhIklyaaNahO.caaNa@yanaoima~takIsaudRZ,takoilaecaotavanaIdoto hue khahOÊ ‘yaiddRZ, 

ima~tacaahtohaootaoima~ saobahsakrnaaÊ ]Qaar laonaa¹donaa AaOr ]sakIs~IsaobaatcaItkrnaaCaoD, dao.’ 

yahItInabaatoMibagaaD, pOdakrtIhOM.[sakoivaprIt D\yaUlaaja, kakqanahOik 

‘manauYyajaaokuCdUsaraoMkoilaeAcCakro ]saoBaUlajaaeAaOrjaaodUsaraoMsaomaddlao ]saosava-da 

yaadrKoÊima~takayahImaUlahO. 

 

 ³k´ ‘panaIpIjaoCanakrÊmaItkIjaojaanakr’ kqanaka @yaaAiBapàyahOÆ ³1´ 

 ³K´ ima~takrnaomaoMSaIGa`ta @yaaoMnahIMkrnaIcaaiheÆ ³1´ 

 ³ga´ Aacaaya- caaNa@yanaoima~takIsaudRZ,takoilae @yaacaotavanaIdIhOÆ ³2´ 

 ³Ga´ manauYyakao @yaayaadrKnaacaaiheAaOr @yaanahIMÆ ³1´ 

 ³=´ ]@t gad\yaaMSaka ]icatSaIYa-k ilaiKe . 

 

³1´ 

2º  inamnailaiKtkavyaaMSakaoQyaanapUva-k  pZ,krpUCogaepS̀naaoMko  ]<arilaiKe­    

  plakao mat vyaqa- samaJalaonaaÊ 

jaIvanaka pla¹pla saaonaahO. 

kbabaItasamayalaaOTpatahOÊ 

[sakanaekplaKaonaahO. 

jaaoplakaonahIMsaÐBaalasakaÊ 

]sako GaMTo¹idna ]D, jaato. 

 

maMijalakIAaorbaZ,opgaBaI 

barbasapICokaomauD, jaato. 

jaaomaaolanahIMplakasamaJaaÊ 

vahAagaokBaInabaZ,tahO. 

jaaosadupyaaogakrtaplakaÊ 

vah ]ccaiSaKrprcaZ,tahO. 

 

 ³k´ jaIvanakohrplakao kiva naoiksakosamaanabatayaahOÆ ³1´ 

 ³K´ maMija,lakItrÔbaZ,to hue iksakopOrpICokIAaormauD, jaatohOMÆ ³1´ 

 ³ga´ ]nnaitkoiSaKrprkaOnacaZ,tahOÆ ³1´ 

saamaanyainad-oSa ­  

 [sap`Sna p~ maoMcaarKMD hOM­k¸K¸ga¸Ga. 

 caaraoMKMDaoMkop`SnaaoMko ]<ardonaaAinavaaya- hO. 
 yaqaasaMBava p`%yaok KMD ko ]<arËmaSaÁdIijae . 

 ekAMkkopS̀naaoMka ]<ar 15­20 SabdaoMmaoMilaiKe. 
 daoAMkaoMkop`SnaaoMka ]<ar 30­40 SabdaoMmaoMilaiKe. 

 tInaAMkaoMkop`SnaaoMka ]<ar 60­70 SabdaoMmaoMilaiKe. 
 paÐcaAMkaoMkop`SnaaoMka ]<ar 120­150 SabdaoMmaoMilaiKe. 

 vyaakrNakop̀SnaaoMprSabdsaImaainaQaa-irtnahIMkIga[- hO.p̀Snaanausaar ]<arilaKoM. 

  
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 ³Ga´ idegaekavyaaMSaka ]icatSaIYa-k ilaiKe .  

 

³1´ 

  KND ­K  

3º  inado-Saanausaar ]<ardIijae­  

 ³k´ ¼i½‘xaaoBa’³vaNa-¹ivacCod kIijae.´ ³1´ 

  ¼ii½Qa\†?†t \†A†r\†Aa†Ya\†T\†r\\†A³ihMdImaanakSabdilaiKe.´ ³1´ 

 ³K´ ¼i½‘sva’ AaOr ‘Ana’ ³]psaga- saoek­ekSabdbanaa[e.´ ³2´ 

  ¼ii½cauihyaa¸ ËaoiQat³maUla SabdAaOrp`%yayaAlagakrkoilaiKe.´ ³2´ 

  ¼iii½Baait¸   maidr¸baasa¸ majana³Anausvaar AqavaaAnaunaaisaklagaa[e.´ ³2´ 

  ¼vi½fkIr¸raojagaar³]icatsqaanaprnau@takap`yaaogakIijae.´ ³1´ 

 ³ga´ klasaarI rat¹Bar vaYaa- haotIrhI.³vaa@ya Saud\QakrkoilaiKe.´ ³1´ 

 ³Ga´ ¼i½rmaa† [-Sa Ê maha†AaOYaiQa³saMiQa kIijae.´ ³1´ 

  ¼ii½sadOvaÊvaIraoicat³saMiQa ivacCodkIijae.´ ³1´ 

 ³=´ ¼i½doSaBai@t ³samaasa ivaga`hkrsamaasakanaamailaiKe.´ ³1´ 

  ¼ii½pIt³pIlaa´hOjaaoAMbar³samastpdbanaakrsamaasakanaamailaiKe.´ ³1´ 

 ³ca´ ]icatmauhavarailaKkrir@tsqaanakaopUrakIijae­ ³2´ 

  ¼i½jaayadadbaÐTvaarokIsamasyaanaodaonaaoM Baa[yaaoMkao ek¹dUsaro ko ,, , , , , , , , , , banaaidyaa.  

  ¼ii½maMqarahmaoSaakOkoyaIko  ,,, , , ,, ,, ,  , ,, , ,,  , , , , , rhtIqaI.  

 

 

  KND­ ga  

4º  inamnailaiKtp`SnaaoMmaoMsaoiknhIMdaop`SnaaoMko ]<ar 60­70 SabdaoMmaoMilaiKe­                ³3×2Ä6´ 

 ³k´ dadImaaÐka cair~¹ica~NaApnaoSabdaoMmaoMkIijae.  

 ³K´ laoKknaophlaonaidyaaoMkaosaMBa`aMtmaihlaaAaOrifrihmaalayakIbaoiTyaaÐ @yaaoMkhahOÆ  

 ³ga´ APpUkao @yaaoMlagaaikmaaÐkaokMcaopsaMdnahIMAaeÆilaiKe. 

 

 

5º  vaIr kuÐvar isaMh ko vyai@t%va kI kaOna¹kaOna saI ivaSaoYataAaoM nao Aapkao p̀Baaivat ikyaaÆ lagaBaga 

70­80 SabdaoMmaoM ]<arilaiKe. 
³4´ 

  Aqavaa  

  saozmaaQavadasanaoicaiD,yaakao @yaa¹@yaa p`laaoBanaideÆyaidAapicaiD,yaakIjagahhaototao @yaacaunato 

¹saaonaokaipMjarayaamaaÐkaPyaarÆtk- saiht 70­80 SabdaoMmaoMApnaoivacaarspYTkIijae. 

 

 

6º  inamnailaiKtp`SnaaoMmaoMsaoiknhIMdaop`SnaaoMko 60­70 SabdaoMmaoM ]<arilaiKe­                ³3×2Ä6´ 

 ³k´ ‘ekitnaka’ kivatakomaaQyamasao kiva naomanauYyakao @yaanasaIhtdI Æ  

 ³K´ AapkoyahaÐkIBaaorAaOrbàja kI Baaor ka tulanaa%mak vaNa-na Apnao SabdaoM maoM kIijae.  

 ³ga´ kivapirvat-nalaanaokoilaeËaMitcaahtohOM.@yaaAapËaMitkopxamaoMhOMAqavaaSaaMitkoÆApnaotk-pUNa- 

ivacaarilaiKe. 
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7º  rhImajaInaoApnaodaohaoMkomaaQyamasao vat-maanapIZ,Ikao @yaasaMdoSadonaacaahahOÆ ]dahrNasaiht  70­80 SabdaoMmaoM 

]<ardIijae. 

³4´ 

  Aqavaa  

  ipMjaromaoMbaMdpMCIAaOrAakaSamaoM ]D,topMCImaoMAap @yaaAMtrpatohOMÆApnaoivacaaraoMkao 70­80 

SabdaoMmaoMilaiKe. 

 

 

8º  inamnailaiKtp`SnaaoMko 15­20 SabdaoMmaoMsaMixaPt ]<ardIijae­ ³3´ 

 ³k´ saaonapurkomaolaokI @yaa ivaSaoYata hO Æ  

 ³K´ kMcaodoKtohIAPpUkaojaa^ja- kIyaad @yaaoMAaga[- Æ  

 ³ga´ kiva doSavaaisayaaoMkaokOsaItanasaunaanaacaahtahOÆ 

 

 

9º ³k´ idegaevaa@yaaoMkaopazkoAaQaarprpUNa- krkoilaiKe­ ³3´ 

  ³i´kaka kalaolakrnaonaidyaaoMkao ,,,, , , , , , , , , , ,khahO .  

  ³ii´maIrakaoEaIkRYNa ko Aanao kI  , , , , , , , , , , .  

  ³iii´eoMzbaocaarIdbao , , , , , , , , . 

 

 

 ³K´ naIcaoide gaeSabdaoMsaodao­daonaeSabdbanaa[e­ ³2´ 

  hma ¸    dana 

 

 

  KND ­ Ga  

10º  ide gaesaMkotibanduAaoMkoAaQaarprinamnailaiKtmaoMsaoiksaIekivaYayaprlagaBaga 80­100 

SabdaoMmaoMekAnaucCodilaiKe­ 

³6´ 

 ³k´ 

 

svaasqyahIjaIvana 

 svaasqya : sabasaobaD,aQana 

 vyastjaIvanaSaOlaIÊsvaasqyakIAnadoKI 

 baZ,toraogaevaM ]paya 

 saMtuilatAaharevaMvyaayaama 

 inaYkYa- 

 

 

 ³K´ K%mahaotabacapna 

 CaoTI ]ma` maoMpZ,a[- kabaaoJa 

 baD,aoMkI [cCaAaoMkaopUrakrnaokabaaoJa 

 [MTrnaoTvaTIºvaIºkap`Baava 

 bacapnakoKolaaoMkoilaesamayakaABaava 

 ]psaMhar 

 

 

 ³ga´ maorojaIvanakalaxya 

 jaIvanamaoMlaxyakIAavaSyakta 

 Aapkalaxya @yaahOÆ 

 laxyap`aiPtkoilaep`yaasa 

 samaajakoilae @yaakrMogao 

 inaYkYa- 
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11º  AapsaopustkalayakIpustk Kao ga[- hO.jaumaa-naamaaÔkrnaokaAnauraoQakrto hue p̀Qaanaacaaya- kao80­100 

SabdaoMmaoM p~ ilaiKe.  

³5´ 

  Aqavaa  

  svayaMkaoDa^@TrIkIpZ,a[- krnaovaalaosaaohmakumaarmaanato hue enaIimayaasaopIiD,tApnaICaoTIbahnakaozIkhaonaoko 

]payasamaJaato hue80­100 SabdaoMmaoMp~ ilaiKe. 

 

    

12º  ApnaobaccaaoMkIvaaiYa-k prIxaakoilaeicaMittdaomaihlaaAaoMkobaIca hue saMvaadkaolagaBaga 50­60 

SabdaoMmaoMilaiKe. 

³5´ 

  Aqavaa  

  KaV­pdaqaao-MmaoMimalaavaTkokarNahaonaovaalaIsvaasqyasamasyaaAaoMkosaMbaMQamaoMdaobauja,ugaao -M kobaIca hue 

saMvaadkaolagaBaga 50¹60 SabdaoMmaoMilaiKe. 

 

    

13º  ApnaIpuranaIsaa[iklakIibaËIkoilae25­50 SabdaoMmaoMekAakYa-kiva&apnatOyaarkIijae. ³5´ 

  Aqavaa  

  ApnaIkMpnaIkIGaD,IkaosabasaoAcCabatato hue 25­50 SabdaoMmaoMekAakYa-k iva&apnatOyaarkIijae. 

 

 

14º  idegaeica~ kaoQyaanasaodoKkrmanamaoM ]Baro hue ivacaaraoMkaolagaBaga 40¹50 

SabdaoMmaoMilaiKe.ivacaaraoMkavaNa-naspYT $p sao¸ ica~ saosaMbaMiQathaonaacaaihe. 

 

³5´ 

  

 

 

 

 

 

 

    

 


